Autogenes Training ist eine mentale Methode zur Tiefenentspannunng. In diesem
Grundkurs erlernen sie die Grundlagen des Autogenen Trainings in individuell
vereinbarten Terminen. Sie erlernen ein Hilfsmittel um aktiv ihre Gesundheit zu
optimieren. Es ist eine effiziente Methode fiir Stressabbau und dient auch zur
Vorbeugung und Verminderung vielfaltiger Storungen und Krankheiten.
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