V2 Ein Workshop fiir Eltern und Grosseltern

Wenn unsere Kinder krank sind, wiinschen wir uns, sie
sanft und liebevoll begleiten zu konnen.

Doch was tun bei Ohrenschmerzen, Husten, Schnupfen,
Halsschmerzen, Kopfweh oder Fieber?

In diesem Workshop erfihrst du, wie du deine Kinder mit
natiirlichen Anwendungen achtsam unterstiitzen kannst.

V£ Das erwartet dich:

 Natiirliche und einfache Anwendungen bei Husten,
Schnupfen, Halsschmerzen, Ohrenschmerzen, Kopfweh
und Fieber

o Sanfte Hausmittel und wohltuende Wickel

o Atherische Ole & Hydrolate fiir Kinder kennenlernen,
diese sicher und altersgerecht anwenden

e Praktische Tipps fiir die Hausapotheke und den
Familienalltag

e Mehr Sicherheit und Vertrauen im Umgang mit kleinen
Wehwehchen

Fiir mehr Geborgenheit, Vertrauen und liebevolle Fiirsorge
— gerade dann, wenn unsere Kleinen uns besonders
brauchen. ¥
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